4 Poniedziatek

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

@® Sniadanie foscglubm
“Energia 881.7kcal *Energia 3693.3KJ *Biatko 26.5g *Ttuszcz 329 *Ttuszcze nasycone 15g *S6l 2.7g *Weglowodany 122.3g +Cukry
11.5g *Btonnik pokarmowy 8.6g
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
* Chleb pszenno-zytni (1) 90
+ Masto ekstra 82% (7) 20
- Serek twarogowy, Smietankowy, termizowany (7) 17
« Herbata z cukrem (C) 250
* Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony) 25
- Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% (C) (1,7) 350
+ Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40
- Satata zielona 2
*+ Ogorek zielony swiezy 40
* Pomidor 40
® Obiad llo¢ g lub ml
“Energia 754.1kcal *Energia 3119.2KJ +Biatko 20.9g *Ttuszcz 18.5g *Ttuszcze nasycone 2g +S6l 5.1g *Weglowodany 126.9g +Cukry
20.5g *Btonnik pokarmowy 10.1g
» Zupa szpinakowa z ziemniakami (C) (1,7,9) 350
* Gotgbki bez zawijania z migsem drobiowym w sosie pomidorowym (C) (1,9) 180
» Ziemniaki gotowane (C) 200
« Surowka z kapustg i papryka 100
» Kompot owocowy (C) 250
« Jabtko 1 szt. (C) 200
llos¢ g lub m

& Podwieczorek

*Energia 171.6kcal *Energia 722.7KJ *Biatko 3.1g *Ttuszcz 9.3g *Ttuszcze nasycone 0g +S6l 0g *Weglowodany 18.8g *Cukry Og

*Btonnik pokarmowy 2.6g
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* Orzechy wtoskie tuskane (8) 15
* Mus owocowy 100g 100
Kolacja foscalubm!

*Energia 621.5kcal *Energia 2600.1KJ *Biatko 15.8g *Ttuszcz 23.8g *Ttuszcze nasycone 1.2g *S6l 26.69g *Weglowodany 81.7g
+Cukry 10.7g *Btonnik pokarmowy 6.8g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 30
* Margaryna do smarowania (7) 20
« Twarog potttusty (7) 30
* Herbata z cukrem (C) 250
* Paprykarz szczecinski (1,3,4,7,9) 50
*+ Ogorek zielony swiezy 40

» Pomidor 40
- Satata zielona 2
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4 Witorek

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 861.5kcal *Energia 3590.7KJ *Biatko 28.4g *Ttuszcz 33.1g *Ttuszcze nasycone 14.8g *Sél 3.4g -Weglowodany 111.3g
«Cukry 10.7g *Btonnik pokarmowy 8.89

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 30
+ Masto ekstra 82% (7) 20
* Herbata z cukrem (C) 250
- Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 2% (C) (7) 350
+ Szynka krucha z pieca (6,9,10) 40

- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

- Satata zielona 2

* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
% Obiad llos¢ g lub m

*Energia 993.7kcal *Energia 4040.8KJ -Biatko 53.4g *Ttuszcz 24.1g *Ttuszcze nasycone 6.1g *Sél 5.3g *Weglowodany 141.1g
+Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 11.8g

» Zupa barszcz ukrainski (C) (1,7,9) 350
» Filet drobiowy gotowany (C) (9) 100
* Ryz biaty gotowany (C) 200
» Sos szpinakowy (C) (1,7) 100
« Surowka z kwaszonej kapusty 100
* Bukiet warzyw gotowanych na parze (C) 100
» Kompot owocowy (C) 250

llos¢ g lub ml

& Podwieczorek

*Energia 290kcal *Energia 1221KJ *Biatko 6.2g *Ttuszcz 4.5¢ *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0.7g *Weglowodany 55g +Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 2.1g
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* Drozdzéwka z dodatkiem 100g (1,3) 100

Kolacja llo$¢ g lub m

*Energia 632.2kcal *Energia 2644.3KJ -Biatko 20.8g *Ttuszcz 23.4g *Ttuszcze nasycone 2.9g *Sél 26.1g ‘Weglowodany 84g «Cukry
10.7g *Btonnik pokarmowy 7g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 30
+ Margaryna do smarowania (7) 20
» Herbata z cukrem (C) 250
+ Szynka krucha z pieca (6,9,10) 20
» Pasta twarogowo-pomidorowa (C) (7) 60
*+ Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2
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i Sroda

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 726.3kcal *Energia 3040.3KJ *Biatko 23.3g *Ttuszcz 24.79 *Ttuszcze nasycone 14.7g *Sél 3.1g *Weglowodany 101.4g
«Cukry 18g *Btonnik pokarmowy 7.2g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30

+ Masto ekstra 82% (7) 20

» Kakao na mleku z cukrem (C) (7) 250

» Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25

+ Wedlina szynka na kartki 60

* Ogorek zielony Swiezy 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

® Obiad llo¢ g lub ml

*Energia 930.3kcal *Energia 3823.5KJ *Biatko 38g *Ttuszcz 35¢ *Ttuszcze nasycone 3.3g *Sél 5.1g *Weglowodany 118.7g +Cukry
7.9g *Btonnik pokarmowy 13.4g

« Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (C) (1,3,7,9,10) 350

» Kotlet schabowy smazony (C) (1,3,9) 100

» Ziemniaki gotowane (C) 200

» Suréwka z marchwi (C) 100

» Brokuty gotowane (C) 100

» Kompot owocowy (C) 250

& Podwieczorek foscglubm
“Energia 215.1kcal *Energia 901.2KJ *Biatko 5.7g *Ttuszcz 1.7g *Ttuszcze nasycone 0g +S6l 0g -Weglowodany 45.7g +Cukry 3.7g

-Btonnik pokarmowy 3.7g

+ Kasza jaglana gotowana z owocami i miodem 200
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Sroda

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 708.9kcal *Energia 2957.4KJ *Biatko 18.4g *Ttuszcz 26.5g *Ttuszcze nasycone 3.8g *S6l 26.3g *Weglowodany 100.8g
+Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 11.5g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
* Margaryna do smarowania (7) 20
« Ser z6tty (7) 20

» Herbata z cukrem (C) 250
» Pasta z grochu (C) (1,3,7,9,10) 60
- Satata zielona 2

*+ Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
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4 Czwartek

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

Czwartek

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 841.4kcal *Energia 3523.8KJ *Biatko 28.1g *Ttuszcz 29.8g *Ttuszcze nasycone 14.8g *Sél 2.7g -Weglowodany 114.7g
«Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 7.4g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
« Serek twarogowy, Smietankowy, termizowany (7) 17

« Masto ekstra 82% (7) 20
« Herbata z cukrem (C) 250
» Zupa mleczna - ryz na mleku 2% (C) (7) 350
* Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
- Satata zielona 2

* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
% Obiad llos¢ g lub m

*Energia 1152.4kcal Energia 4729KJ *Biatko 41.1g *Ttuszcz 48.8g *Ttuszcze nasycone 7.1g +S6l 8.1g Weglowodany 140.4g
+Cukry 9.5¢ +Btonnik pokarmowy 13.7g

« Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 350

- Makaron gotowany swiderki (C) (1) 200

* Sos miesny wieprzowy a'la bolonski (C) (1,9) 150

» Suréwka meksykanska (C) 100

» Szpinak duszony (C) (1) 100

» Kompot owocowy (C) 250

& Podwieczorek foseglubm!
“Energia 275kcal *Energia 1151.5KJ *Biatko 7g *Ttuszcz 1.1g *Thuszcze nasycone 1.8g *S6l 0.2g *Weglowodany 51.3g Cukry 0g

-Btonnik pokarmowy 0.3g

+ Jogurt naturalny (7) 150
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Czwartek

- Zurawina suszona (1,6,7,8)

* Ptatki owsiane (1)

Kolacja

50
5

llos¢ g lub ml

*Energia 638.6kcal *Energia 2671.5KJ *Biatko 22.1g *Ttuszcz 23g *Ttuszcze nasycone 3g *S6l 26.1g *Weglowodany 85.2g +Cukry

11.5g *Btonnik pokarmowy 6.9g

* Chleb pszenno-zytni (1)

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1)
* Margaryna do smarowania (7)

* Herbata z cukrem (C)

+ Szynka krucha z pieca (6,9,10)

» Twarozek z natkg pietruszki (C) (7)

*+ Ogorek zielony swiezy

* Pomidor

- Satata zielona

90
30
20
250
20
60
40

40
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2 Pigtek

IMFOOD
s VS

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 998.8kcal *Energia 4138.1KJ *Biatko 33.1g *Ttuszcz 41.4g *Ttuszcze nasycone 14.1g *Sél 3.9g -Weglowodany 122.4g
«Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 11.2g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
* Chleb pszenno-zytni (1) 90
+ Masto ekstra 82% (7) 20
* Herbata z cukrem (C) 250
- Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% (C) (1,7) 350
+ Wedlina schab na kartki 40
- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

- Pasta z fasoli biatej i warzyw (C) (9) 60

- Satata zielona 2

* Pomidor 40
* Ogorek zielony Swiezy 40
@ Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 923.3kcal *Energia 6067.4KJ *Biatko 29.7g *Ttuszcz 35.2g *Ttuszcze nasycone 2.9g *S6l 6.2g -Weglowodany 119.5g
+Cukry 10.3g *Btonnik pokarmowy 12.8g

« Zuparyzowa (C) (1,7,9) 350
* Filet rybny z miruny panierowany smazony (C) (1,3,4) 100
» Ziemniaki gotowane (C) 200
» Sos grecki b/gl (9) 100
- Kopia: Suréwka z kapusty czerwonej (C) 100
* Buraczki duszone (C) (1) 100
» Kompot owocowy (C) 250
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Pigtek

- . llogé g lub ml
& Podwieczorek oscaibm
*Energia 211.8kcal *Energia 893.5KJ *Biatko 4.3g *Ttuszcz 8.2g *Ttuszcze nasycone 0.9g +S6l 0g *Weglowodany 32.7g *Cukry Og

Btonnik pokarmowy 4.1g

* Migdaty ptatki 15

* Banan 1 szt. (C) 200

~ . llos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 799.6kcal *Energia 3336.8KJ *Biatko 14.6g *Ttuszcz 40.5¢g *Ttuszcze nasycone 5.4g *S6l 26.3g *Weglowodany 95.7g

«Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 10g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30

+ Margaryna do smarowania (7) 20

« Ser z0tty (7) 20

» Herbata z cukrem (C) 250

- Satatka na bazie warzyw gotowanych z jajkiem (3,9,10) 120

*+ Ogorek zielony swiezy 40

« Pomidor 40

« Satata zielona 2
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4 Sobota

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 768.8kcal *Energia 3216.9KJ *Biatko 35.6g *Ttuszcz 27.7g *Ttuszcze nasycone 15.89g *Sél 2.6g ‘Weglowodany 93.69
«Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 7.3g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30

+ Masto ekstra 82% (7) 20

« Serek wiejski naturalny (7) 150

« Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

+ Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40

* Ogorek zielony Swiezy 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 40

® Obiad llo¢ g lub ml

*Energia 959.4kcal *Energia 3977.2KJ *Biatko 32.3g *Ttuszcz 30.4g *Ttuszcze nasycone 3.7g *S6l 3.7g -Weglowodany 134.4g
+Cukry 12.3g *Btonnik pokarmowy 13.9g

» Zupa zurek z ziemniakami (C) (1,7,9) 350

» Gulasz wieprzowy z warzywami (C) (1,5,7,8,9,10) 150

- Kasza jeczmienna wiejska gotowana (C) (1) 200

» Suréwka z marchwi i jabtka z olejem (C) 100

- Kalafior gotowany (C) 100

» Kompot owocowy (C) 250

& Podwieczorek foscglubm
“Energia 432.6kcal *Energia 1808KJ *Biatko 8.9 *Ttuszcz 1.7g *Ttuszcze nasycone 0.7g *S6l 0.1g -Weglowodany 96.8g +Cukry

10.1g *Btonnik pokarmowy 2.2g

* Ryz na mleku z jabtkiem (7) 250
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Sobota

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 654.1kcal *Energia 2737KJ *Biatko 19.3g *Ttuszcz 21.5g *Ttuszcze nasycone 2g +S6l 25.7g -Weglowodany 969 +Cukry
11.5g *Btonnik pokarmowy 6.9g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Margaryna do smarowania (7) 20
* Herbata z cukrem (C) 250
* Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony) 25
« Twarozek z koperkiem (C) (7) 60
* Ogorek zielony swiezy 40
* Pomidor 40
- Satata zielona 2
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i Niedziela

IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

Niedziela

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 823.9kcal *Energia 3439.6KJ *Biatko 23.1g *Ttuszcz 36.6g *Ttuszcze nasycone 19.5¢g *Sél 3.3g ‘Weglowodany 99.5g
«Cukry 21.5g *Btonnik pokarmowy 6.9g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
« Ser z6tty (7) 20

« Masto ekstra 82% (7) 20
« Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250
* Herbata z cukrem (C) 250
* Ketchup saszetki 10

» Serdelki 60

* Pomidor 40
*+ Ogorek zielony swiezy 40

- Satata zielona 2
® Obiad llo¢ g lub ml

*Energia 939.8kcal *Energia 3836.5KJ *Biatko 33.6g *Ttuszcz 49.2¢g *Ttuszcze nasycone 6g *Sél 5.4g ‘Weglowodany 90.6g *Cukry
5.49 +Btonnik pokarmowy 9.2g

« Zupa rosét z makaronem (C) (1,9) 350

+ Udko z kurczaka pieczone 180

» Ziemniaki gotowane (C) 200

» Suréwka z kapusty biatej z koperkiem (C) 100

» Buraczki duszone (C) (1) 100

& Podwieczorek fosc.gluomi
“Energia 90kcal +Energia 376.5KJ *Biatko 6.3g *Ttuszcz Og -Thuszcze nasycone 1.8g *Sél 0.2g -Weglowodany 9.3g Cukry Og

-Btonnik pokarmowy 0g

+ Jogurt naturalny (7) 150
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Niedziela

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 636.9kcal *Energia 2664.8KJ *Biatko 18.9g *Ttuszcz 25.39 *Ttuszcze nasycone 4.8g *S6l 26.9g *Weglowodany 83.4g
+Cukry 11.5g *Btonnik pokarmowy 6.8g

* Chleb pszenno-zytni (1) 90
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30
* Margaryna do smarowania (7) 20
« Serek twarogowy, Smietankowy, termizowany (7) 17

» Herbata z cukrem (C) 250
+ Szynka wieprzowa, wedzona, parzona 60
* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2
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2 Tabela alergenow
IMFOOD

Normalna/ogélna Wyspa Zary 30.10 PSp
Dieta podstawowa (5p)

Tabela Alergendéw

10.

11.

12.

s

14.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Caryaillinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje
(Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i
produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu
na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Wartosci odzywcze w jadtospisie:
*Energia 18933.1kcal *Energia 80922.4KJ *Biatko 618.6¢g *Ttuszcz 677.1g *Ttuszcze nasycone 168.2g *Sél 245.6g ‘Weglowodany 2572.9¢g *Cukry 264.8g
*Btonnik pokarmowy 213.1g
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